
Referanse 3 

Det var så lenge siden jeg hadde ryddet i kjelleren, at det var blitt helt uoverskuelig å ta tak i 
det. Hver gang jeg tenkte at her må det ryddes, skjøv jeg det vekk. 

Cathrine kom inn med en støttende holdning og hjalp meg å lage et system i rotet. Da ble det 
lettere å ta tak og starte med rydding. 

Cathrine var med noen timer i starten. Hun kom med en positiv energi, og skammen min 
forsvant sammen med rotet J Jeg er svært takknemlig for hjelpen fra Cathrine. 

«Kvinne i 50 årene i rekkehus fra 1955» 

 


